
ハワイ持ち物チェックリスト

手荷物（機内持ち込み） 預け荷物（スーツケース）
必需品 衣類

パスポート 洋服（日数分）
航空券（eチケット） 下着（日数分＋α）
ESTA 靴下（日数分＋α）
現金 帽子
クレジットカード 水着
バウチャー パジャマ
日程表 靴
鍵（家、クルマ） スニーカー

危機管理用品 ビーチサンダル
保険 電子機器
クレジットカード連絡先 カメラ充電器（＆ケーブル）
免許証 スマホ充電器（＆ケーブル）

衣類 変圧器
上着 変換プラグ

電子機器 バス用品
カメラ シャンプー
スマホ コンディショナー
イヤホン ボディーソープ（石鹸）
時計 ボディータオル
SIMカード（＆ピン） 歯ブラシ（＆歯磨き粉）
モバイルルーター 綿棒
USBケーブル 生理用品
モバイルバッテリー 旅行グッズ

薬（1日分） エコバッグ
処方薬 折りたたみ傘
風邪薬、頭痛薬 レインコート
胃腸薬 ドライヤー
酔い止め ヘアアイロン（カーラー）
目薬 シェーバー（カミソリ）

コンタクトレンズ（1日分） 十徳ナイフ（栓抜き、ハサミ）
メガネ 割り箸（使い捨てのフォークやスプーン）
コンタクトレンズ（予備） 虫除けグッズ
コンタクトレンズケース 化粧品
コンタクトレンズ保存液 メイク道具一式

化粧品（携帯用） メイク落とし
化粧水・乳液 洗顔フォーム
リップクリーム 日焼け止め
ハンドクリーム 薬（日数分）
メイク落とし 処方薬
日焼け止め 風邪薬、頭痛薬
プラスチック袋（ジップロック状） 胃腸薬

旅行グッズ 酔い止め
サングラス 目薬
ガイドブック コンタクトレンズ（日数分）
本・携帯ゲーム コンタクトレンズ
ハンカチ コンタクトレンズケース
ポケットティッシュ コンタクトレンズ保存液
ウェットティッシュ 危機管理用品
携帯用スリッパ パスポートコピー
アイマスク 戸籍謄本（抄本）
ネックピロー
耳栓
歯ブラシ（＆歯磨き粉）
ボールペン
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